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Educación Financiera y
la Ley de Segunda

Oportunidad:
Claves para una

Planificación Financiera
Eficaz



M C H M  A B O G A D O S

Llevar un registro detallado de ingresos
y egresos, identificar gastos
innecesarios y establecer un
presupuesto mensual son pasos
esenciales para mantener una buena
salud financiera.

Control de Gastos y
Presupuestos



M C H M  A B O G A D O S

Priorizar el ahorro siguiendo estrategias
como la regla del 50/30/20 y
automatizar transferencias a una
cuenta de ahorro puede ayudar a
construir un fondo de emergencia y
planificar para el futuro.

Ahorro Sistemático



M C H M  A B O G A D O S

Mantener un nivel de endeudamiento
saludable, no dedicando más del 35%
de los ingresos al pago de deudas, es
crucial para evitar el estrés financiero y
aumentar la capacidad de ahorro.

Evitar el
Sobreendeudamiento



M C H M  A B O G A D O S

Esta ley permite a personas físicas y
autónomos en situaciones de
insolvencia renegociar o cancelar sus
deudas, ofreciendo una nueva
oportunidad para empezar de cero y
recuperar la estabilidad financiera.

Ley de Segunda
Oportunidad
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